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Segment 1 : Scotts Head – Soufriere
 Longueur : 6,6km

 Durée : env. 4h

 Difficulté : difficile (passages avec aide de cordes)

 Environnement : côte Caraïbe, cratère avec dépôts de souffre, villages traditionnels.

 Points d’intérêt : Vallée de Touloulou, Plateau de Morne Crabier, Bois Colette Estate
(ruines d’une caféière), sources d’eau chaude

Segment 2 : Soufriere – Bellevue Chopin
 Longueur : 12,1km

 Durée : env. 5h

 Difficulté : modérée

 Environnement : côte Caraïbe, forêt tropical dense.

 Points d’intérêt : Sources d’eau chaude, ancienne station d’agriculture, ancien
chemin d’esclaves marrons, Tarish Picnic Park

Segment 3 : Soufriere – Wotten Waven
 Longueur : 12,8km

 Durée : env. 5h

 Difficulté : modérée

 Environnement : flore abondante, zone d’activité volcanique (souffre), vue
panoramique de Roseau.

 Points d’intérêt : Hot Spas (sources d’eau chaude), production de thé bio, Jardins de
la Communauté Giraudel, Rivière Clair.



Segment 4 : Wotten Waven – Pont Cassé
 Longueur : 13,3km

 Durée : env. 6h

 Difficulté : modérée

 Environnement : montagnes, forêts primaires et secondaires.

 Points d’intérêt : Hot Spas (sources d’eau chaude), Morne Jack, Middleham Falls.

Segment 5 : Pont Cassé – Castle Bruce
 Longueur : 17,4km

 Durée : env. 6h

 Difficulté : facile

 Environnement : de la montagne à la Côte Atlantique.

 Points d’intérêt : grotte Jaco, ancienne piste kalinago, Emerald Pool, Rivière l’Or,
Savanne David.

Segment 6 : Castle Bruce – Hatten Garden Trail
 Longueur : 14,4km

 Durée : env. 6h

 Difficulté : modérée

 Environnement : Côte Atlantique, villages kalinago.

 Points d’intérêt : Kalinago Barana Aute (village traditionnel reconstitué), Escalier Tête
Chien, pont Horseback.

Segment 7 : Hatten Garden Trail – First Camp Trail
 Longueur : 8,9km

 Durée : env. 5h

 Difficulté : modérée

 Environnement : agriculture, forêt primaire.

 Points d’intérêt : vue sur la Côte Nord-Est et l’aéroport Melville Hall, Congorie Hole
(baignade), Walter William Orchard (habitat de perroquets).



Segment 8 : First Camp Trail – Petite Macoucherie
 Longueur : 14km

 Durée : env. 9h

 Difficulté : très difficile

 Environnement : montagne, forêt vierge primaire.

 Points d’intérêt : Mont Mosquito, vues des côtes Est et Ouest, rivières & piscines
naturelles, habitat du perroquet Sisserou.

Segment 9 : Petite Macoucherie – Colihaut Heights
 Longueur :12,8km

 Durée : env. 8h

 Difficulté : très difficile

 Environnement : montagne, agriculture, forêt vierge primaire.

 Points d’intérêt : le plus grand gommier de l’île, Lac Kachibona, Morne Amery,
Northern Forest Reserve.

Segment 10 : Colihaut Heights – Syndicate Trail
 Longueur :7km

 Durée : env. 3h

 Difficulté : facile

 Environnement : montagne, fermes abandonnées, forêt.

 Points d’intérêt : vue panoramique sur le Nord, Morne Diablotin, Syndicate Nature
Trail (perroquets).



Segment 11 : Syndicate Trail – Bourne Trail
 Longueur :13,2km

 Durée : env. 7h

 Difficulté : difficile

 Environnement : rivières, agriculture, forêt primaire, sites historiques, vie rurale.

 Points d’intérêt : Morne Diablotin National Park, Duban Falls, Parrot Reserve.

Segment 12 : Bourne Trail – Penville Trail
 Longueur :13,5km

 Durée : env. 7h

 Difficulté : modérée à difficile

 Environnement : zones rurales profondes, villages, Côte Atlantique Nord.

 Points d’intérêt : vues sur Portsmouth et Cabrits, Morne aux Diables, communauté de
Vieille Case, lieux de tournage du film Pirate des Caraïbes.

Segment 13 : Bourne Trail – Capuchin
 Longueur :6,8km

 Durée : env. 4h

 Difficulté : modérée

 Environnement : Côte Nord, forêt sèche, terrain volcanique.

 Points d’intérêt : Lost Grand Fond Village, vues sur la Guadeloupe et Les Saintes, Tafia
Falls, Cannor Heritage Park.

Segment 14 : Capuchin – Cabrits National Park
 Longueur :10km

 Durée : env. 4h

 Difficulté : modérée

 Environnement : villages côtiers.

 Points d’intérêt : Toucarie & Prince Rupert Bay, production d’huile, Cabrits National
Park (Fort Shirley).


