
Circuit en mini groupe exclusif Indalo -

Détente et traditions du 28 février au 12

mars 2026



Départ garanti dès 4 personnes.
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Groupe de maximum 10 personnes.

du 28 février au 12 mars 2026
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Détente et

traditions
Grâce à ce circuit en mini groupe de 12 jours et 11 nuits, vous visiterez les

hauts lieux du Sénégal, pays de la Teranga. 

Vous retrouverez cette offre dans votre agence de voyage habituelle. N'hésitez

pas à la contacter pour en savoir plus !
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Programme
28.02.26Samedi

Sénégal

Baobabs et palétuviers, déserts et villes trépidantes, fleuves et océan. Est-ce

de cette généreuse diversité que les Sénégalais puisent leur exceptionnel

sens de l’hospitalité ? 

Tour à tour, on se régale d’un poisson grillé fraichement pêché, on navigue

en pirogue au cœur de la mangrove, on s’étonne devant la beauté des

fromagers et baobabs, on admire l’élégance des femmes vêtues de boubous

aussi colorés que l’est le cœur des habitants… Autant d’émotions qui

permettent de mieux saisir les nuances de ce territoire de 197’000km2 (4.8

fois la Suisse), coincé entre désert aride, forêt tropicale et océan. 

Un voyage au Sénégal, c’est l’assurance d’un dépaysement total et d’une

expérience africaine unique, au sein d’une population accueillante et

chaleureuse.

Bienvenue au pays de la Teranga !

Genève – Dakar

Arrivée – accueil – transfert à l'hôtel Ibis Dakar pour la nuit.

6 N° OFF2334084Indalo Space SA



01.03.26Dimanche

Île de Gorée

Située au large de Dakar, dans l’océan Atlantique, l’île de Gorée est une

étape incontournable lors d’un voyage au Sénégal.

Vivant au rythme paisible de la chaloupe qui amène locaux et touristes

venant du continent, ses rues et bâtiments à l'architecture homogène,

simple et colorée, vous émerveilleront.

Classé au patrimoine mondial de l’UNESCO depuis 1978, l'île est le symbole

de l’exploitation humaine et de l’esclavage. Non seulement elle vous invite

à découvrir une partie de l’histoire du Sénégal, mais elle vous met

également face à un pan sombre de l'Histoire. Apprêtez-vous à vivre une

visite riche en émotions en faisant un arrêt à La Maison des Esclaves.

Gorée autrement

Départ de l’hôtel et traversée en bateau pour l’île de Gorée (env. 20min),

installation à l’hôtel particulier Keur Louise. Visite de l’île en compagnie

d’un guide professionnel, arrêt à la Maison des Esclaves, lieu chargé

d’histoire, promenade dans les ruelles colorées par les bougainvilliers,

déjeuner au restaurant chez Tonton. Après-midi atelier de peinture sous

verre ou tableau en sable avec un artiste reconnu du lieu. En fin d’après-

midi ou soirée initiation au Djembé. Dîner et nuit à Keur Louise.

02.03.26Lundi

Gorée – Lac Rose

Départ de l’embarcadère en voiture pour le Lac Rose, installation au Gîte du

Lac, déjeuner. Après-midi, tour du lac Rose en quad, continuation à travers

les dunes et la fameuse plage du célèbre Paris-Dakar jusqu’au port de Kayar

renommé par sa spectaculaire arrivée des pêcheurs. Visite guidée du port et

retour au Gîte du Lac Rose, dîner et nuit.
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03.03.26Mardi

Désert de Lompoul

Le Désert de Lompoul est un espace naturel situé à moins de 10km de

l'Océan, et à mi-chemin entre Dakar et Saint Louis. Seul désert du Sénégal,

il possède une superficie de 18 km2 et permet de donner aux visiteurs un

avant-goût des grands déserts situés plus au Nord du continent.

Au sein de ses dunes, dans des cuvettes abritées, les habitants prennent

soin de cultures maraichères qu'ils revendent lors du marché hebdomadaire.

Un séjour à Lompoul permet de goûter aux impressions du désert en

parcourant les dunes à pied, en 4x4 ou en dromadaire.

Lac-Rose – Désert de Lompoul

Départ vers 11.00h pour le Désert de Lompoul en passant par Thiès et

Tivaouane. Arrêt déjeuner en cours de route, arrivée en milieu d’après-midi

à l’Eden Lodge et prise en charge des tentes mauritaniennes dans une

atmosphère baignée par la magie de ce désert côtier. Possibilité de balade

en dromadaire, dîner suivi d’une soirée folklorique et nuit.
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04.03.26Mercredi

Saint-Louis

Située à l’extrême Nord-Ouest du pays, à l’embouchure du fleuve Sénégal,

Saint-Louis est une ville chargée d’histoire. Première ville fondée par les

Européens en Afrique Occidentale en 1659, la « Venise Africaine » fut

longtemps la capitale du Sénégal et de la Mauritanie et demeura un

comptoir de commerce important jusqu’au milieu du 20e siècle. Aujourd’hui,

les différents quartiers de la vieille ville coloniale invitent à la flânerie et

son port de pêche très animé est à ne pas manquer.

Traversez le pont Faidherbe, installez-vous à bord d’une calèche, et vous

voilà revenus aux 18e et 19e siècles. Saint-Louis séduit par la beauté de ses

maisons coloniales dont certaines ont été posées sur les quais, face à

l’océan. Elles offrent un spectacle grandiose au coucher du soleil, au

moment où les couleurs du ciel se reflètent sur les flots. Aujourd’hui, la ville

de Saint-Louis retrouve peu à peu son lustre d’antan grâce à son classement

au Patrimoine mondial de l’Unesco.

Lompoul – St-Louis

Départ en voiture pour St-Louis en longeant la Langue de Barbarie, arrivée

et installation à l’Hôtel de la Poste. Déjeuner au restaurant le Flamingo.

Après-midi balade en calèche à travers la ville historique suivie d’un repas

et d’une soirée chez l’habitant, nuit à l’hôtel de la Poste.
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05.03.26Jeudi

Parc National du Djoudj

Le Parc National du Djoudj a été créé en 1971. Classé au Patrimoine

mondial de l’Unesco, il est considéré comme la 3ème réserve

ornithologique mondiale. Couvrant 12'000 hectares dans le delta du fleuve

Sénégal, il exerce un attrait irrésistible sur l’avifaune d’Europe comme

d’Afrique. De novembre à mars, trois millions d’oiseaux migrateurs de 365

espèces différentes s’y donnent rendez-vous pour hiverner. On y observe

également une colonie d'environ 20'000 pélicans ainsi que différentes

espèces de reptiles et de mammifères.

Parc du Djoudj – St-Louis

Visite du parc ornithologique du Djoudj, classé 3
ème

 mondial, balade en

pirogue et safari photos à travers les méandres du fleuve Sénégal et retour

à St-Louis. Déjeuner au restaurant le Sahraoui, après-midi libre, dîner et nuit

à l’hôtel de la Poste.
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06.03.26Vendredi

La Petite Côte

Au sud de la capitale se trouve la Petite-Côte, zone touristique la plus

importante. Les localités de La Somone et Saly, aux plages de sable fin,

regroupent la plupart des hôtels du pays. Leur situation centrale est idéale

pour rayonner dans toute la région, de Dakar au Delta du Saloum.

La station balnéaire de Saly est considérée comme le plus grand centre

touristique d'Afrique de l'Ouest ! Créée en 1984, elle est réputée pour sa

grande plage de sable doré bordée de cocotiers et représente pour

beaucoup le summum du farniente au Sénégal. De nombreux bars et

restaurants y sont présents, mais son centre reste typiquement africain.

La Somone, qui a su préserver la beauté de ses eaux limpides et la qualité

de ses plages, vit dans un rythme nonchalant qui lui confère tant de

douceur. Elle est connue surtout pour sa magnifique lagune, classée Réserve

Naturelle, reliée à l'Océan Atlantique. Quelques restaurants, bars et

boutiques parsèment sa rue principale.

Les autres sites notables de la Petite Côte sont :

- Toubab Dialaw, petit village lébou

- Popenguine, lieu de pèlerinage catholique

- Mbour, plus grande ville de la côte et important port de pêche

- Mbodiène, propice à l’observation des oiseaux

- Les villages de Joal et Fadiouth, souvent cités en exemple pour leur

tolérance religieuse

Saly

La station balnéaire de Saly est considérée comme le plus grand centre

touristique d'Afrique de l'Ouest ! Créée en 1984, elle est réputée pour sa

grande plage de sable doré bordée de cocotiers et représente pour

beaucoup le summum du farniente au Sénégal.
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Vendredi 06.03.26

St-Louis – Petite Côte

Départ de St-Louis le matin, déjeuner à Thiès. Arrivée et installation à

l’hôtel Club Les Filaos en all inclusive.

07.03.26Samedi

Journée libre

Journée libre en all inclusive à l’hôtel Club les Filaos.

08.03.26Dimanche

Réserve de Bandia

La réserve privée de Bandia se situe à 15 km de Saly.

On peut y observer la plupart des mammifères herbivores d’Afrique :

rhinocéros blancs, zèbres, autruches, girafes, buffles, élands du Cap, oryx,

hippotragues rouans, grands koudous, impalas, phacochères, singes verts, et

bien d'autres. Une exposition de reptiles est également accessible.

Un bar-restaurant domine le point d’eau où buffles pataugent jusqu’au

museau et où les crocodiles jouent au tronc d’arbre.

Outre les animaux et la nature, vous pourrez également découvrir des

pyramides sérères avec chambre mortuaire reconstituée, tombeau de griots

au creux d’un baobab millénaire contenant d’authentiques ossements

humains, meule de charbonnier, cases peuls, etc... tout cela avec

d’intéressantes explications, agrémentées de savoureuses anecdotes, par

des guides compétents et souvent polyglottes.

Joal-Fadiouth

Située à l'extrémité Sud de la Petite-Côte, Joal et Fadiouth sont deux

communes réunies, reliées par un pont en bois. Joal est un chapelet de trois

îles inaccessibles en voiture. Fadiouth est une petite ville toute en longueur

qui a la particularité d’être entièrement constituée de coquillages ! Vous

découvrirez ses rues étroites où il n'est pas rare de se perdre, ses anciens

greniers à mil sur pilotis ou encore son cimetière en coquillages, l'un des

rares en Afrique et dans le monde où Musulmans et Chrétiens reposent en

paix sur le même lieu.
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Dimanche 08.03.26

Réserve de Bandia et Joal-Fadiouth

Matinée safari à la réserve écologique de Bandia, découverte des animaux

de la savane africaine ainsi que de quelques baobabs cimetières.

Continuation sur Joal. Déjeuner suivi de la visite guidée de l’île aux

coquillages de Fadiouth à 90% de confession catholique. Retour à l’hôtel

Club les Filaos, dîner et nuit.

09.03.26Lundi

Delta du Saloum

Parc National depuis les années 70, le Delta du Saloum est recouvert d’une

dense mangrove parsemée d’îlots et de baobabs. On y trouve de nombreux

oiseaux, poissons et mammifères. Une magnifique journée de visite du delta

en pirogue peut être organisée au départ de la Petite-Côte.

Saloum autrement

Départ de l’hôtel pour la découverte en pirogue du parc national du Delta

du Saloum composé d’une centaine d’îles souvent inhabitées, visite du

village traditionnel Sérère de Marlodge suivie d’un déjeuner les pieds dans

l’eau et retour à l’hôtel Club Les Filaos en milieu d’après-midi en passant le

plus grand baobab actuellement répertorié au Sénégal (33 m de

circonférence, âgé de 800 ans). Dîner et nuit.
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10.03.26Mardi

Journée libre

Journée libre en all inclusive à l’hôtel les Filaos.

11.03.26Mercredi

Journée libre sans late checkout – Transfert et départ.

12.03.26Jeudi

Arrivée en Suisse
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Prix et conditions

Conditions du prix

Prix par personne en base chambre double dès CHF 3'145.-

Supplément en chambre single CHF 560.-

Inclus

Les vols internationaux en classe économique (ITA Airways, Brussels Airlines ou Air France)• 

Les taxes d'aéroport• 

L'assistance et les transferts• 

L'hébergement :• 

6 nuits en pension complète (hors boissons)• 

5 nuits en all inclusive (selon politique de l'hôtel)• 

Les transports avec guide francophone• 

Les excursions mentionnées au programme• 

Les taxes de séjour• 

Non-inclus

Assurance annulation et rapatriement (obligatoire)• 

Eventuel supplément de vol• 

Les boissons• 

Les pourboires et dépenses personnelles• 

Autres dépenses non mentionnées dans le programme• 

Remarques

Départ garanti dès 4 personnes.

Groupe de maximum 10 personnes.
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